
 

 عفونت چیست ؟ 

فرایندی که در طی آن عامل بیماریزا به میزبان حساس حمله 

رشد و تکثیر یافته و باعث آسیب رساندن به میزبان می  کرده،

 شود.

ازمعضلات قرن حاضر میباشد که طی  عفونت بیمارستانی یکی

 و شدید  سالهای اخیر باعث ایجاد عفونتهای مقاوم

 است. شده  بیمارستانی

 زخم، عفونت دستگاه ادراری از عفونتهای مهم ایجاد شده عبارتند

 تحتانی و خون. تنفس دستگاه ،جراحی

 عفونت بیمارستانی:

بیمار در  ساعت بعد از پذیرش 72تا  48معمولا عفونت هایی که 

بیمارستان دربدن بیمار ظاهر می شوند را به عنوان عفونت 

 بیمارستانی تلقی میکنند.

افرادی که دربیمارستان ها به سر می برند ممکن است به عفونت 

 بیمارستان آلوده شوند. 

 پیشگیری از عفونت:

برای پیشگیری از عفونتهای بیمارستانی راهکارهای زیر را میتوان 

 نام برد:

 شگیری از عفونت خون:پی -1

 الف: شستشو و ضدعفونی دست  

 ب: واکسیناسیون سرموقع کودکان    

 پیشگیری از عفونت ادراری-2

 مصرف مایعات فراوان  -الف    

) درصورت اجبار بهتر دائمیعدم استفاده از سوند های ادراری  -ب    

 استفاده گردد(  CICیا است از سوندهای موقت و متناوب 

 شستشوی صحیح پرینه ) طبق دستورالعمل ( -ج     

،  یکی  CICشستشویا ضدعفونی صحیح دستها دوبار قبل از -د    

 CIC و باردوم قبل از شروع کار CICقبل از چیدن وسایل 

 پیشگیری از عفونت زخم ها )محل جراحی(-3

 الف: مصرف آنتی بیوتیک طبق دستور پزشک معالج     

    شیو محل جراحی با محلولها ودستگاه شیومناسب ب: ضدعفونی و            

 توسط کادردرمان ) بهتر است موها به جای شیو کوتاه شوند(

ج: حمام شب قبل از جراحی با شامپو ضدعفونی کننده) سروگردن    

 با این شامپو شستشو نشود(

 :کنترل قند خون قبل از جراحید    

 پیشگیری از عفونت تنفسی-4

 جلوگیری از آسپیراسیون بیمار ) غذا دادن صحیح(الف:    

 ب: شستشو وضد عفونی دستها قبل از غذا دادن 

 ج: بهداشت دهان ودندان بیمار

 برای بیمار با ترشحات فراوان د: ساکشن به موقع توسط کادردرمان

 ه: استفاده صحیح از ماسک 

 (hand wash)چگونه دستان خود را بشوئیم

  تمیز و روان خیس کنید، شیر دستان خود را با آب

آب را ببندید و صابون جامد را به دستانتان بمالید یا 

 .صابون مایع را در کف دست خود بریزید

 ها، انگشت  کف دستانتان، بین انگشتان، پشت دست

ها را به خوبی به صابون آغشته کرده ت و زیر ناخنسش

 .و تمیز کنید

 ابون ثانیه دستانتان را خوب با ص چهلکم دست

 .بشوئید

 هایتان را آب بکشیدآب را باز کنید و خوب دست. 

 یک  پارچه ای تمیز حوله کاغذی دستانتان را با حوله

 .خشک کنید بار مصرف

عفونی دست با استفاده از محلول های مایع با ضد روش

 (hand rub)بنیان الکلی

مقدار کافی از محلول را در کف دست خود ریخته و تا زمانی  

 آنها را بهم بمالیدثانیه (  30) ها کاملاً خشک شوند  که دست

 

 . 



 

 مراحل ضدعفونی و شستشوی دست طبق تصویر زیر میباشد:

 

 درموارد زیر دستها حتما با آب و صابون شستشو شود:

 درصورت تماس با ترشحات بیمار-1

 آلودگی واضح دستها-2

 رضدعفونی دستهابا 8بعد از -3

 بعد از سرویس بهداشتی -4

زمانی که همراه بیماری که چه زمانی از ماسک استفاده شود:

هستید و یا خودتان دچار علائم هستید ویا درزمانی است ، علامتدار 

 بایستی از ماسک استفاده نمایید.وجود دارد اپیدمی یک بیماری 

 نحوه ی استفاده از ماسک به صورت زیر میباشد:

های خود را با آب  قبل ازقرار دادن ماسک بر روی صورت ، دست

 .وصابون بشویید یا محلول های الکلی ضد عفونی نمایید

 .ماسک را از نظر مرطوب بودن یا سوراخ بودن کنترل نمایید

نوار فلزی ماسک روی بینی قرار داده و قسمت پایینی ماسک را تا به 

زیر چانه پایین بکشید؛ تا ماسک دهان و بینی را کاملا پوشانده و 

 .ماسک و صورت وجود نداشته باشد بینهیچ شکافی 

در حین استفاده از ماسک از تماس آن خودداری نمایید و در صورت 

ضرورت با دستان شسته شده یا ضدعفونی شده این کار را انجام 

 .دهید

در حین استفاده به محض مرطوب شدن ماسک، آن را با ماسک 

 .جدید جایگزین نمایید

کش ها؛ ماسک را از پشت گوش در  پس از استفاده، ابتدا از طریق

حالی که ماسک را از چهره و لباس خود دور نگه داشته اید، جدا 

از تماس و لمس قسمت های آلوده ماسک  کنید؛ تا با این روش

جلوگیری شود و بلافاصله ماسک را در سطل زباله درب دار دور 

 .بیندازید

در از رها کردن ماسک، دستکش و دستمال کاغذی مصرف شده 

محیط جداً خودداری کنید. شستن دست را بعد از دورانداختن 

 ماسک فراموش نکنید

 patient information publications, clinicalمنبع:

center , national institutes of health. 
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